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		Senaste inläggen

			
					Papperstidningen har nått slutstation
									
	
					In i kaklet och beyond
									
	
					Sneak peek av nya numret
									
	
					Träna med muskelinflammation?
									
	
					SM 2019: Dag 2 – Tunga atleter och trista tillrättavisningar
									
	
					SM 2019: Dag 1 – Starkt startfält av värdiga atleter
									
	
					IFBB Pro Leagues Milan Šádek – född till bodybuilder
									
	
					Öka i vikt utan att packa på överflöd?
									
	
					Mr. Olympia finaldagen
									
	
					Mr. Olympia resultat första dagen
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                        Det finns många tunga skäl att prenumerera
                    

                    
                        
                            BODY är tidningen för dig som vill träna lite hårdare, lite bättre och lite mer seriöst.

                            Vi lär dig hur du snabbt och effektivt kan skaffa dig din drömfysik och behålla den.
                        

                        Varje månad i BODY

                        	De bästa styrketräningstipsen 
	Nyheter från hela världen 
	Forskning om träning och kost 
	Frågor & svar 
	Tävlingar
	Personporträtt med de som har lyckats 
	Kostråden för mer muskler och mindre fett
	Skvaller från fitness- och bodybuildingvärlden
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